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秦皇岛市总工会

关于举办心理健康网络视频讲座的通知

各县（区），秦皇岛经济技术开发区，北戴河新区总工会：

为提升工会干部心理素质，继续保持锐意进取、开拓创新干

劲，保持担当尽责、求真务实作风，根据工作安排，定于 1 月 8

日下午举办心理健康网络视频讲座，具体事宜通知如下。

一、时间

2021 年 1 月 8 日（周五）下午 14:30。

二、人员

市总机关全体人员，各县区总工会机关（含聘用）人员。

三、地点

市总参会人员统一在市总工会十三楼第一会议室。各县区总

工会在本县区视频会议室。

四、要求

1. 请各县区分别于 2021年 1月 8日上午 11:00和下午 14:00

各进行一次设备联调，确保网络视频讲座过程中信号通畅。

2. 请在各会场参加讲座的人员按照防疫相关要求，人数控

制在 50 人以内，佩戴口罩间隔就座。

3. 请参会人员提前 10 分钟入场，保持会场纪律。
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